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Rosa Regás va néixer a Barcelona, on va cursar el batxillerat, va estudiar música al conservatori del Liceu, es va casar, va tenir cinc fills i es va llicenciar en Filosofia per la Universitat Central. 

Va iniciar la seva vida professional el 1964, a l'Editorial Seix Barral i a les ordres de Carlos Barral, de qui, segons ella mateixa afirma, va aprendre el bon humor, el gust per la paraula i gairebé tot el que sap d'edició. Va fundar La Gaya Ciència al 1970 i la revista Arquitecturas Bis, al 1974. Va ser directora d'ambdues fins el 1984, any en què va abandonar la professió per a dedicar-se a activitats diverses, entre d’altres el cinema, la literatura i els viatges. De 1994 a 1998 va dirigir l'Ateneo Americano de la Casa de América a Madrid. Actualment és directora de la Biblioteca Nacional d'Espanya. 

El 1994 va obtenir el Premi Nadal per Azul. L’any 1999 va ser guardonada amb el Premi Ciutat 
de Barcelona de Narrativa per Luna, lunera. Va guanyar en 2001 el Premi Planeta amb la seva obra La cançó de Dorotea. 

Ha estat traduïda al francès, a l'alemany, a l'italià, a l'holandès, al català, al francès, al grec, 
a l'italià, al portuguès i al suec.
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